LOSEN SIE
DIE RATSEL!

Ein paar kleine Aufgaben fiir zwischendurch,
um Ihnen eine magliche Wartezeit zu verkiirzen.
Wir wiinschen Ihnen viel Vergniigen!

FRUH TESTEN.
BESSER LEBEN.

Eine unentdeckte Allergie (z. B. Pollen-, Hausstaub-
milben-, Haustierallergie usw.) kann lhre Leistungs-
fahigkeit beeintrachtigen, zu Mdudigkeit fihren und
Unwohlsein hervorrufen.

Bei Auslésern wie bestimmten Nahrungsmitteln oder
Insektengiften kann eine Allergie sogar zu schweren,
lebensbedrohlichen allergischen Reaktionen flhren.

Die meisten Atemwegsallergien verschwinden auch
nicht, im Gegenteil, sie kénnen sich entwickeln und mit
der Zeit starker werden - die Folge kann Asthma sein.

SETZEN SIE AUF:

e SICHERHEIT
Prazise Ergebnisse erhalten.

e VORBEUGUNG
Rechtzeitig handeln und das Fortschreiten
der Symptome verhindern.

e VORBEREITUNG
Kompletten Allergiestatus nach nur einem
Test kennen und optimal auf die taglichen
Ausldser reagieren.

SO FUNKTIONIERT DER
ALEX-TEST

ABNAHME

AuBerst geringe Menge
Blut erforderlich

BEFUND-

mit dem Arzt/d

THERAPIE-

des Arztes/der

Wir helfen dabei Ihre Lebensqualitat zu verbessern:

DER BLUTPROBE
in der Arztpraxis

BESPRECHUNG

er Arztin

EMPFEHLUNGEN

Arztin
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TECHNOLOGY BY

ALLERGY XPLORER

ALLERGIEN ERKENNEN -
LEBEN GENIESSEN!
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JAllergie” bedeutet, dass das Immunsystem bei Kontakt
mit einem harmlosen Ausldser wie zum Beispiel Pollen,
Hausstaubmilben oder bestimmten Lebensmitteln Uber-
reagiert. Dies fihrt zu Symptomen wie juckenden Augen,
laufender Nase, Hautausschldgen, Verdauungsproble-
men oder in seltenen Fallen sogar zu lebensbedrohlichen
Reaktionen (allergischer Schock).

Etwa 25% der Bevolkerung sind von Allergien betroffen.
Viele Menschen wissen aber nicht, was der Ausléser ist —
oder ob es mehrere Ausldser flr ihre Symptome gibt. Mit
dem ALEX-Allergietest, der 99% aller relevanten Aus-
Gser abdeckt, erhalten Patientinnen und Patienten in nur
einem Schritt ein vollstandiges Bild ihrer Allergien.

Anhand der Ergebnisse erfahren Sie, welche Therapie-
form (z. B. Medikamente, Immuntherapie usw.) fir Sie in
Frage kommt, und lhr Allergologe/Ihre Allergologin kann
Ihnen Tipps geben, wie Sie Allergieauslosern in [hrem
Alltag ausweichen kénnen (z. B. durch Meidung, Ver-
wendung von Luftentfeuchtern, Entfernung bestimmter
Haushaltsgegenstande).

TYPISCHE ALLERGIESYMPTOME

Heuschnupfen & juckende, trénende Augen
Hautausschlag & Juckreiz

Kurzatmigkeit & Husten

Durchfall & Erbrechen

,Kribbelnde” Lippen, Mund & Hals
Allergisches Asthma

Allergischer Schock

HAUFIGE ALLERGIEAUSLOSER

Pollen
Hausstaubmilben
Haustiere

Nahrungsmittel
(z.B. Milch, Weizen, Nisse, etc.)

Insektengifte
Schimmel- & Hefepilze

Die Allergiediagnostik ist wie ein Puzzle, das nur kom-
plett ist, wenn alle Teile vorhanden sind und richtig
zusammengesetzt werden. Genau dafir braucht man
den richtigen Test: Der molekulare Bluttest ALEX von
MADx liefert in einem Schritt zahlreiche Teile fir ein
mdglichst vollstandiges Puzzlebild. Beim klassischen
Hauttest ist das nicht der Fall. Es werden weit weniger
Ausldser getestet, und die Ergebnisse liefern keine tief-
ergehenden Informationen. Ihr Arzt/lhre Arztin kann
anhand der Ergebnisse des molekularen Bluttests von
MADx u.a. folgende Fragen beantworten:

Was hat meine Pollenallergie mit Nissen zu tun?

Wie hoch ist das Risiko fir schwere Symptome
bei meiner Allergie?

Ist es bei meiner Allergie sinnvoll, eine
Immuntherapie zu machen?

Darf ich bei einer Apfelallergie nie wieder Apfel
essen, oder kann ich sie gekocht noch genieBen?

Muss ich bei einer Hundeallergie komplett auf einen
vierbeinigen Freund verzichten, oder kommt ein
weiblicher Hund in Frage?

Werden meine Hautunreinheiten von einer
Allergie verursacht?

¢ Genaue Ergebnisse zu rund 300 Auslésern
e 99% der relevanten Ausloser abgedeckt

¢ Absetzen von Medikamenten nicht
erforderlich

¢ Testung unabhangig vom Gesundheitszustand

« AuBerst geringe Menge Blut erforderlich

IHRE TESTERGEBNISSE
SIND DER SCHLUSSEL!

Verbessern Sie Ihre Lebensqualitat durch Erndahrungs-
Tipps und Lifestyle-Ideen, die an Ihr personliches Test-
ergebnis angepasst sind!

Machen Sie den ersten Schritt und fragen Sie Ihren
Arzt/Ihre Arztin nach dem ALEX-Allergietest.

Gemeinsam mit Ihrem Testergebnis bekommen Sie
Zugang zu Ihrem personalisierten Online-Partal.




