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Gewinnung von Mittelstrahlharn

Liebe Patientinnen und Patienten,

Fur manche Untersuchungen ist die Abgabe von Mittelstrahlurin notwendig. In diesem Fall
erhalten Sie ein steriles ProbengefaB und folgen bitte der nachstehenden Anleitung.

Q Uringewinnung Frauen

1. Hande mit Seife waschen und mit einem frischem Einweghandtuch abtrocknen

2. Miteiner Hand die Schamlippen spreizen und gedffnet halten

3. 3x mitfrischem Tupfer den duBeren Geschlechtsbereich mit der anderen Hand von
vorne nach hinten mit in handwarmes Wasser getauchten Tupfern reinigen

4. Bereich umdie Harnrohrenoffnung mit Tupfern trocknen und einen Tupferin den
Scheideneingang einlegen

5. Wasserlassen fur 2 - 3 Sekunden (in WC) und dann unterbrechen

6. Erstdanach den Urinin das ProbengefaB geben

d Uringewinnung Manner

Hande mit Seife waschen, abspulen und mit Einweghandtuch trocknen

Vorhaut vollstandig zurtickziehen

2x mit frischem Tupfer und warmem Wasser die Eichel reinigen

Mit einem dritten Tupfer die Eichel und die Harnréhrenéffnung trocknen
Wasserlassen fur 2 - 3 Sekunden (in WC) und dann unterbrechen

Erst danach den Urin in das Probengefal3 geben
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