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LULEIhI'N  Gewinnung von Ejakulat

Zur kulturellen oder molekularbiologischen Analyse aus dem Ejakulat erhalten Sie ein
steriles Probengefaly mit Deckel und folgen bitte der nachstehenden Anleitung.

Analysen aus dem Ejakulat

v' Kultur auf Bakterien (aerob, anaerob, Gonokokken)
v' Pilzkultur

v' Sexuell Gbertragbare Krankheiten PCR

v' Sexuelle Gesundheit PCR

0 Vorbereitung

Hinweis: Vor der Probenabgabe ist eine sexuelle Karenz (kein Geschlechtsverkehr, keine
Masturbation) fiir mindestens 3 Tage notwendig. Eine aktuelle oder kirzlich erfolgte
Antibiotikatherapie (letzte 2—-3 Wochen) kann das Ergebnis beeinflussen und sollte dem
Labor/Arzt mitgeteilt werden.

1. Hande grindlich waschen.

2. Genitalbereich (Penis, insbesondere Eichel) sorgfaltig mit Wasser und ggf. milder Seife
reinigen.

3. Seifenreste vollstandig entfernen und mit einem sauberen Einwegtuch trocknen.

4. AusschlieBlich das vom Labor bereitgestellte sterile Probengefal verwenden.

5. Probengefal} bereitstellen und eindeutig mit vollstandigem Namen, Geburtsdatum,
sowie Datum und Uhrzeit der Probenentnahme beschriften.

»» Probengewinnung

Hinweis: Die Gewinnung muss durch Masturbation erfolgen. Kondome sind ungeeignet, da
enthaltene Substanzen die Diagnostik beeinflussen kénnen. Keine Gleitmittel, kein Speichel
oder andere Substanzen verwenden.

1.  Gefal} erst unmittelbar vor der Probengewinnung 6ffnen. (Bitte das Auffanggefald nur
von aufden anfassen!)

2. Gesamtes Ejakulat direkt in das sterile Probengefald gewinnen, insbesondere der erste
Anteil ist diagnostisch relevant. Kontakt der Probe mit Haut, Kleidung oder anderen
Oberflachen vermeiden.

3. Den Behalter mit dem dazugehdrigen Deckel unmittelbar danach dicht verschliefl3en.

4. Die Probe mdglichst rasch bei lhnrem Arzt oder direkt beim Labor abgeben.

Hinweis: Ist eine Lagerung erforderlich, sollte dies bei 2-8°C stattfinden. Die Lagerdauer sollte
24 Stunden keinesfalls (iberschreiten. Die gekiihlte Lagerung kann zu falsch negativen
Ergebnissen von sensiblen Erregern fiihren!
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