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Gewinnung von Sputum (Auswurf)

Zur kulturellen oder molekularbiologischen Analyse aus Sputum, auch Auswurf genannt,
erhalten Sie ein steriles Probengefal® (SOND93, steriler Becher) mit Deckel und folgen bitte
der nachstehenden Anleitung.

Analysen aus Sputum e
v Kultur auf Bakterien (aerob und anaerob) —
v Pilzkultur \
v' Legionella, Mycoplasma, Chlamydophila PCR
v

Influenza-A-Typisierung inkl. Vogelgrippe H5N1

Vorbereitung

Hinweis: Die Sputum-Gewinnung gelingt am besten nach dem Aufwachen am Morgen (das
abgehustete Sputum eignet sich sehr gut als Probe).

1. Vor der Gewinnung nichts essen.

2. Vor der Gewinnung nicht die Zahne putzen

3.  Vor der Gewinnung kein Mundwasser oder Mundspulung benutzen.

4. Den Mund nur mit Leitungswasser ausspulen.

5. Probengefal} bereitstellen und eindeutig mit vollstandigem Namen, Geburtsdatum,
sowie Datum und Uhrzeit der Probenentnahme beschirften.

»» Probengewinnung

1. Den Deckel vom Sputumbehalter abnehmen. (Bitte das Auffanggefal nur von auf3en
anfassen!)

2. Mehrmals tief ein und ausatmen. Den Atem nach jedem Einatmen flir ca. 3 bis 5
Sekunden anhalten.

3.  Noch einmal tief einatmen und Sputum in das Auffanggefald abhusten.

4. Den Sputumbehalter mit dem dazugehdrigen Deckel dicht verschliel3en.

5. Die Probe mdglichst rasch bei Ihrem Arzt oder direkt beim Labor abgeben.

Hinweis: Wenn die Ubergabe an den Arzt oder an das Labor nicht umgehend méglich ist,
die Sputumprobe bitte im Kiihlschrank lagern, wobei eine Lagerzeit von 24 Stunden nicht
liberschritten werden sollte.
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