
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Genereller Hinweis zur Probensammlung: 
 
 Hände waschen 
 Vorhaut zurückziehen bzw. Schamlippen spreizen 
 Äußere Genitalien reinigen (z.B. mit Feuchttüchern) 
 Äußere Genitalien mit Papiertuch trocknen 
 Harn mit dem Auffangbecher sammeln 
 Harn mit dem Auffangbecher dem Sammelbehälter zuführen 

 
 
 
Sammelharn wird für die Analyse folgender Parameter benötigt: 
 

 Kupfer  
 Aluminium 
 Osmolalität 
 Phosphor aus 24h Ausscheidung 
 Calcium aus 24h Ausscheidung 
 Cortisol 
 Immunfixation im Harn 
 Freie Leichtketten im Harn 
 Porphyrine 
 Porphobilinogen 
 Delta-Aminolävulinsäure 
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Verwenden Sie bitte ausschließlich die vom Labor vorgesehenen Behälter! 
 
Hinweis: Die Harn-Sammelflasche und Etiketten über den gesamten Sammelzeitraum nicht in der 
Nähe von Heizquellen aufbewahren und keiner direkten Sonneneinstrahlung aussetzen. 

 

 
 

1. Entleeren Sie am Morgen nach dem Aufstehen die Blase in die Toilette (Ab.1a), d.h. diese 
Harnportion  NICHT sammeln. 
 
Notieren Sie Datum und Uhrzeit auf dem Flaschenetikett (Abb.1b).  
 

2. Sammeln Sie ab der nächsten Harnportion in die Harn-Sammelflasche. Verwenden Sie dazu 
ggf. einen kleinen aber ausreichend großen Auffangbecher und überführen Sie den Harn 
vollständig in die Harn-Sammelflasche. Verschließen Sie die Sammelflasche nach jeder Zugabe. 
 

3. Sammeln Sie jeden weiteren Harn, auch bei Stuhlgang, und geben Sie diesen immer vollständig 
in die Harn-Sammelflasche.  

o Verschließen Sie die Harn-Sammelflasche nach jeder Zugabe  
o Gehen Sie am nächsten Tag zu der am Vortag notierten Uhrzeit auf die Toilette und 

sammeln Sie diesen harn in der Flasche. Die Sammlung ist danach beendet.  
 

4. Lesen Sie die gesammelte Menge an der Skala auf der Harn-Sammelflasche ab. Tragen Sie 
diese Zahl auf dem Flaschenetikett ein, ergänzen Datum und Uhrzeit der letzten Zugabe sowie 
Ihre persönlichen Daten. 
 

5. Lagern Sie die gefüllte Sammelflasche lichtgeschützt und kühl. Geben Sie die gefüllte Harn-
Sammelflasche bei Ihrem Arzt ab bzw. verfahren Sie entsprechend der Anweisung Ihres Arztes.  
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